Brev till redaktionen p4 Uppdrag Granskning
Hejsan, Krisitina, Nils och Jan.

Jag har sett och hort om debatten som gétt i denna och foregaende vecka, den om ECT-
behandlingar och dess verkan. Verkan 1 bade positiv och negativ mening. Jag ska vara drliga med
er fran borjan, da jag dr en vildigt drlig person. Jag har inte sett ett helt avsnitt av vare sig
Solveig, Helena, "Debatt", eller ndgot annat inslag som gjorts om ECT-behandlingar. Jag vet inte
hur ménga ganger jag har borjat se ett och gett mig fan pa att jag ska se det, men jag har inte
kunnat. Det pdminner for mycket om mina egna erfarenheter av psykiatrin och "den sista
utvigen dr ECT-behandling". Som min ldkare sade till mig nér jag var 19 ar gammal.

Jag kanske ska presentera mig, mitt namn dr XX XX och dr idag 23 ar gammal och bor 1
Goteborg. Nér jag skriver hur gammal jag ér, kan jag inte fOrsta att det bara dr fyra ar sedan detta
hiande och att jag stod just dir i mitt liv for bara fyra ar sedan. Vilken resa jag har gjort!

Anledningen till att jag skriver er, dr att jag som sagt vid 19 ars alder genomgick en
behandlingsserie ECT-behandlingar med 6 behandlingar . Jag genom gick dven en till
behandlingsserie pé 6 stycken Ect-behandlingar polikliniskt ndstkommande vintern 2006.
Jag vill bara gora min rost hord, da jag insett hur felaktigt behandlad jag blivit och vilka
konsekvenser det har fitt.

Jag kanske ska borja fran borjan, s att ni far ett hum om varfor jag fick ECT-behandlingar som
"en sista utvag".

Ska man vara kronologisk, sa borjar nog min historia redan i Kiruna som spiddbarn, dd mina unga
fordldrar gick separata végar i livet. Vilket ledde till att jag hade varannan helg hos min far. Det
blev aldrig varannan helg.

Vi kan hoppa framat i historien tills jag var 6-7 ar gammal. Min pappa hade borjat bygga hus i en
by utanfor XX i XXX och under denna tid fick jag faktiskt vara varannan vecka hos min pappa
och jag var overlycklig. Men haken var att han bodde hos sina fordldrar, som blir mina
farfordldrar. Dessa médnniskor var dem som tog hand om mig varannan helg dé jag "var hos min

pappa'.

8 ar gammal kunde jag inte ta det ndgot mer... Jag brét ithop efter en helg hos min pappa, men
farmor och farfar hade tagit hand om mig och det var farfar som kom och ldmnade mig hemma
hos mamma igen. Mamma sa, "X ska du inte ge farfar en kram och séga hejdd?". Jag véigrade.
"Men X, ge nu farfar en kram sé att han kan dka hem till farmor igen." Jag gjorde som hon sa,
jag gav farfar en sista kram. Sedan sag honom aldrig igen.

Nar farfar stingt dorren brot jag ithop och skrek att jag hatade min farfar. Min mamma blev forst
arg pa mig och sa, att jag visste ju att man inte far siga att man hatar nagon.



Hon frigade om jag visste vad det betydde och jag svarade, "Da vill man ALDRIG se eller triffa
den personen igen." Mamma fragade vad som hént, om det hént ndgot. Da berittade jag att farfar
hade tagit pa min "blomma".

Min farfar har utsatt mig for sexuella dvergrepp som barn upprepade ganger. Min farmor vad
medveten om detta, men oformodgen att ta sitt vuxenansvar.

Har atta &r gammal borjar min kamp. Min kamp {6r ett helt liv och ett liv 1 frihet.

Min farfar blev anméld av de sociala myndigheterna, det blev 1 slutdndan en réttegdng, men som
allt for ménga ginger blev han friad i brist pa bevis. Trotts att en barnpsykolog kunde intyga att
jag talade sanning. Det visade att det jag sade var inte pahittat, det var sjdlvupplevt och det var
ingen som hade "tutat" i mig detta.

Jag tror att jag fran den dagen jag satt i polisforhoret och kvinnan som intervjuade mig bad mig
visa hur han gjorde med min hand p4 sitt kon, att fran och med den dagen fortringde jag allt som
hant mig. Alla minnen och kénslor férsvann. Hemma kunde vi prata om det, som "det som
hénde". Da fragor och samtal kom upp om varfor jag inte trdffade min farfar, farmor, faster,
farbror eller kusiner. Men 1 mitt minne och i min sjdlv existerade inte detta. Nar min farfar dog ér
1999 var jag 13 ar gammal. Jag och min mamma dansade i hallen. Det later lite absurt, men sé
var det.

Som 13 ar gammal s& sade min pappa upp kontakten helt med mig. Han talade om for mig per
telefon att han inte ville ha ndgon mer kontakt med mig och att jag inte skulle ringa honom. D&
ramlade min lilla vérld ihop. Kontakten med min pappa hade inte heller fungerat innan detta,
men jag hade precis fatt en lillasyster hos min pappa och jag hade stora forhoppningar pa att fa
lara kénna detta syskon och skydda det for farfar, da han fortfarande levde. Jag hade tre syskon
hos min mamma redan.

Min styvpappa, som kom i i mitt liv nér jag var tre ar, han har i méngt och mycket varit den jag
har kallat for min pappa tills den dagen da jag var ca 17 &r gammal och sade att jag inte
accepterade hans beteende mot mig, mina syskon och speciellt min mamma. Min styvpappa har
misshandlat frimst min mamma, men och mig och mina tre yngre syskon bade psykiskt och
fysiskt 1 alla ar och han har fortfarande grepp om min fyra ar yngre syster och mina smabrdder.
Jag har inte talat med denna man sedan jag sa att jag inte accepterade hans beteende. Jag
forsoker idag finnas for de tre syskonen som fortfarande har en relation till honom. Men, men..

For att aterga till den "roda-traden".
I hogstadiet, jag var ungefdr 14 ar gammal, borjade nidgot hinda. Jag borjade komma ihég saker.

Jag sag saker 1 mitt inre som jag inte kdnde igen och jag sag aldrig att det verkligen var jag i
dessa minnen. Jag borjade g ned mig och borjade utveckla symptom for PTSD . Jag blev



extremt vaksam, introvert , tyckte inte om nir ménniskor rorde vid mig, utvecklade destruktiva
beteenden och blev mer och mer nedstdmd. Samtidigt blev jag utfryst och mobbad i skolans
vérld, d jag var konstig. Jag betedde mig ju inte som en tjej, jag hade flest killkompisar, kladde
mig i stora kldder och pé en undermedveten niva ville jag nog inte kdnnas vid att jag var en tjej
av kvinnligt kon.

En av mina handbolls trinare som dven var ldrare pa skolan, ség att jag skolkade och blev mer
och mer nedstdmd. Hon ordnade mig en tid hos skolpsykologen. Hos denna skolpsykolog gick
jag nog i en till tva terminer och detta slutade nir jag gick ut nian. Hos denna skolpsykolog sade
jag aldrig vad jag verkligen hade varit med om, men jag pratade mycket om min pappas och min
styvpappas beteende. Hur de hade svikit mig genom aren.

Jag borjade gymnasiet i Kiruna, omvéardnadsprogrammet. Jag ville hjédlpa andra ménniskor.
Hade det tufft med koncentration, hade ett 6kat kontrollbehov och mycket minnen som kom och
for igen. Under mitt forsta ar pa gymnasiet flyttade min familj, min mamma och de tre syskonen
till Jokkmokk da min mamma fick arbete dar. Jokkmokk av alla stéllen ,>

Jag flyttade efter ndr sommaren kom och under tiden bodde jag hos min mormor. Vid denna
tidpunkt borjade jag sa smatt inse att det verkligen var jag som var med i mina minnen och att
det faktiskt var jag som blev utsatt for dessa sakerna i mina minnen.

Jag fick en egen liten ldgenhet 1 Jokkmokk, d& min mammas ldgenhet varfor liten for att vi alla
skulle fa plats dér. I lagenheten bdrjade isolera mig allt mer. Andra aret pd gymnasiet gick sdmre
och sdmre. Jag fick en god kontakt med mina nya vérdldrare och dem ség att det var ndgot som
inte riktigt stimde. Tillslut vagade jag 6ppna min mun och beréttade for en av min vardlarare
som dven var min skolskoterska att jag varit utsatt for dvergrepp som liten.

I december detta &r 2003 d4 jag var 17 &r gammal, 18 i slutet av januari 2004, bad jag om hjdlp
av min ldrare. Jag kunde inte leva ndgot mer med den dngest som jag kinde. Jag sov inte, jag at
inte, jag kunde inte koncentrera mig, jag var konstant pa min vakt. Varje gang jag stingde mina
ogon sa fick jag flashbacks av det jag hade upplevt som liten. Angesten var olidlig.

Min lérare f6ljde med mig till vardcentralen och de skickade vidare mig till Géillivare vuxen
psykiatri. Min mamma korde mig. Jag hade inte talat om nagot fér min mamma om hur jag
madde. Jag ville inte oroa henne eller belasta henne med vad jag upplevde. Men mamma kdérde
mig de 9 milen till Géllivare. Jag blev inskriven pa XX psykiatriska vardavdelning, sluten vard.
Jag var inlagd i en vecka och dér konstaterade de att jag led av PTSD. Jag fick en kontakt med
Center 2, C2 pa XX sjukhus. Center 2 ir ett slags mellanvard. Du bor pa avdelningen 1 s& hemlik
miljo som mojligt, mandag till fredag och du dker hem pé helgerna. Pé centret fanns olika
gruppterapier och dven individuell terapi och du hade din egen kontaktperson. Jag var pé centret
frén januari 2004 till juni 2004. P4 centret blev jag insatt pad medicinering, Zoloft och upp till 100
mg blev min slutdos. For att lindra min dngest och nedstdmdhet. Jag aterupplevde mina minnen
konstant. P4 centret arbetade man utifran KBT, Kognitiv beteende terapi. Du ser fran idag och



framdt. Mina kontaktpersoner ville en géng att jag skulle prata om det som hint mig, men jag har
alltid haft jitte svart for detta och jitte svart att uttrycka mina kénslor. Jag har ju lart mig att
stinga av allt for att kunna dverleva dagen. Jag klarade inte av att prata om det den gangen, dem
tog aldrig upp det igen. Ville jag gé in pa det amnet eller om jag sade att jag inte kunde sova pa
grund av att jag aterupplevde allt direkt jag stingde 6gonen sa sa dem att jag skulle sluta dlta och
se framat istdllet. Jag larde mig att hantera min dngest Men min angest bestod av mina kanslor
och minnen . Jag ldrde mig att kontrollera mina kdnslor &nnu mer och kontrollera mig sjdlv dnnu
mer. Jag lirde mig ocksé att man inte ska prata om det som &r svart att prata om. Mina skuld och
skam kénslor vixte och vixte.

Efter sommaren 2004 bdrjade jag om andra aret pa gymnasiet. Jag hade en 0ppenvardskontakt i
Jokkmokk som jag trdffade cirka en gang varannan vecka, om ens det. Jag hade mest stod fran
mina lirare pa skolan och min mamma, s& mycket som jag slédppte in henne. Men mitt maende
var inte alls det bista. Jag hade mycket sjdlvmordstankar, dé jag inte klarade av att leva med
angesten som jag levde med 24 timmar om dygnet. Det var min hdgsta 6nskan, att bli av med
angesten. Jag borjade kontrollera min mat, jag &t ingenting i princip jag gick ned vildigt mycket 1
vikt, jag sov inte, jag kimpade i skolan s gott jag kunde, jag forsokte dverleva.

Hosten 2005 orkade jag inte ndgot mer. Méttet var ragat med &ngest. Jag ringde centret och bad
om hjélp. Jag fick rddet att anvinda mina "verktyg" som jag ldrt mig pa centret, men eftersom
dessa undantryckte mina kinslor &nnu mer sd dkade ju bara min dngest. Jag dkte hem till en av
mina ldrare och jag bad om hjélp. Vi ékte till virdcentralen och de skickade mig vidare till

XX slutna psykiatriska vardavdelning. Jag blev inskriven den 31 augusti 2005.

Nu vet jag inte riktigt hur jag ska forsétta. Jag kommer inte ithg sa mycket sjélv, det som é&r
kénslomassigt kommer jag béttre ihag och det andra har jag last mig till i mina journalkopior fran
denna tid pd den psykiatriska vard avdelningen. Jag har tappat stor del av mitt minne fran denna
tid och ungefar ett och ett halvt ar bakat samt cirka ett och ett halvt &r framat, cirka tre ar totalt.
Jag kommer ihag vissa saker. Men jag kommer inte ihdg min 18 ars dag. Jag kommer inte ihig
vart jag firade den, hur jag firade den, vilka som var dir. Detsamma géller min 20 ars dag. Jag
vet att vi var hos min styvpappa i hans hus, men mer vet jag inte. Folk har aterberéttat for mig,
men trotts det s& kommer jag inte ihdg nigot av detta. Jag kommer inte ihdg mina syskons
fodelsedagar, det dr inte mycket som jag kommer ihag.

Nistan direkt nir jag kom till avd sa talade jag om for personalen att jag inte litade pa mig sjalv.
For jag gjorde inte det, jag hade kunnat géra vad som helst for att lindra och ta bort min angest
och smértan som rev och slet inom mig och for att ta bort alla minnen som holl pa att dta upp
mig. Redan efter ndgra dagar visade jag mitt destruktiva beteende, jag slog allt vad jag hade, min
knytndve i betongviaggarna. Detta for att kinna smértan och bedova angesten. Efter detta fick jag
min forsta omgang med Nozinan 25 mg 2-3 tabletter vid behov star det. Dem hjélpte inte mot
min angest. D4 ringde de ldkaren igen och jag fick Theralén 40mg/ml 1 ml. Jag somnade och sov
hela natten. Tror jag det, det dar hade nog kunnat décka vem som helst tror jag.



Dagen efter, den 3/9 gjorde jag en snara av min mobilladdare. Jag orkade inte med angesten och
mycket var svart i mitt liv. De 6kade min tillsyn till 4 ggr/tim.

Jag ansdg mig inte ha nagot att leva for.

Den 5/9 hade jag ett samtal med Overldkaren S.N. Jag citerar journalen "Framhéller sjilv att
Zoloft 100 mg &r otillrdckligt i nuldget da yttre livssituationen mer pressad." "Accepterar forts.
vistelse pa avd. + medicinokning." Han satte in mig pa Efexor dep. 75 mg.

Nar man ldser i1 journalutdragen sa ser man att S.N vill komma tillbaka till den tidiga splittringen
av kdrnfamiljen och att laget 1 familjen vid tillféllet var pressad. Visst det var den, men det var ju
inte huvudproblem. Det var ju PTSD'n som gjorde att jag inte kunde leva 1 min vardag.

Dagen efter, forsoker jag ta mitt liv. En i personalen kikar in, dem tittar in i rummet varje kvart.
Efter det att den senaste tittat in, gir jag in pa toaletten och forsdker hanga mig i duschen med ett
snore. Personalen kommer ganska snabbt och klipper 16s mig. Jag fir extra vak insatt. En person
foljer med mig vart jag dn gér under dygnet. Vi ér tydligen tva stycken som har extra vak. Jag far
flytta in 1 ett rum med en annan tjej som ocksé har det. P4 grund av personalbrist pd nétterna.

De hojer Efexor dep. till 150mg och sinker Zoloften till 50mg.

Jag vet att dem forsokte prata med mig och forsokte f4 mig att tala med dem. Men jag ville inte
tala om Overgreppen, de gjorde for ont. Det var léttare att tala om min pappa och styvpappa.

Min kontaktperson fran c2 berittar for mig att jag har drag av en personlighetstorning,
Borderline. "Jaha." "Hade jag inte PTSD?" "Nej, du har drag av personlighetstorning och nu kan
vi erbjuda dig en plats i en DBT-grupp." Nu i efterhand sé vet jag att jag inte har eller nagonsin
har haft nagon personlighets storning, men dem visste vil inte vad dem skulle gora. Jag har haft
PTSD fran borjan och fortfarande sé har jag en del kvar én idag.

Den 18/9 laser jag i journalen att de tror att jag pratar om suicid som en provokation for att se
deras reaktion. Visst kan det har varit sa, men jag ville ju ha hjélp for att bli av med min angest
och mina minnen.

Den 19/9 har dem ett samtal med mig och hér skriver dem 1 journalen att jag dr gladare och kan
skratta mer, men att mitt verbala och non verbala spréak inte stimmer 6verens. Dem fortsitter
med extra vaket. Efter detta samtalet fick jag stor angest och vankar av och an i korridoren. Jag
erbjuds Theralén 40 mg/ml 1 ml, med god effekt star det. Jag kan tala om att min mamma hade
hittat mig 1 en soffa i dagrummet denna dag d4 hon kom och hilsade pa mig. Hon hade fragat
personalen hur det kommer sig att jag dr okontaktbar och ligger i allrummets soffa och sover.
Dem svarade att jag hade haft saidan angest och dem hade inte tid att prata med mig, sa de gav
mig mediciner istéllet.



Dagen efter detta erbjuds jag en plats pa centret ndr mitt extravak dr avslutat.

Den 22/9. Jag ldser rond anteckningarna De berittar att jag blir insatt p4 Nozinan 25 mg kI 17.00
for att jag inte ska ha sa stor angest péd kvéllarna. Det star ocksa att jag ar ganska svarbedomd och
fdordig. Det stir dven att jag sdger att jag ska gora ett forsok att klara mig med endast x-tillsyn dé
det finns en ledig plats pa c2. Men jag maste vara fri fran bevakning innan jag kan komma dit.
Senare samma dag, hittar de mig hidngande i en snara inne pa toaletten. Jag ar desperat, det kidnns
som att jag ska ga 1 bitar och falla sonder. Jag vill inte leva med en angest som forgor mig och
hindrar mig fran ett liv med en vardag. Jag fér aterigen extravak.

Detta jag skriver nu, dr ndgot som ar sé klart for mig. Lakaren S.N kommer in till mig p& rummet
och fragar vad dem kan gora for mig och jag séger att jag vet inte, fOr att jag vet ju faktiskt inte.
Jag skdms samtidigt 6ver min situation och jag vill bara fa ett slut pa det. S.N tittar allvarligt pa
mig och sedan séger han, "vi har ett sista alternativ, ECT-behandling." "Det &r den sista utvéigen."
Han forklarar vad det handlar om och han sdger att de biverkningar man kan fa ar "huvudvirk
direkt efterat och sd kan det paverka ditt minne samma dag." Jag ténkte, "sista utvigen" det var
det som ekade i mitt huvud, Den sista utviagen. Jag sa "Ja" till ECT-behandling. Jag bad dem
samtidigt informera min mamma om denna behandling, jag var dnda lite osdker pa vad det var
for ndgot. Jag var 19 r gammal.

Det star ocksa 1 journalen: "dr S.N foreslar ECT med start imorgon d& han bedomer att pat trots
allt kan ha en depression." Ja, jag vill inte ens kommentera detta.

Dagen efter far jag min forsta behandling. Det &r forsta gdngen som jag sovs overhuvudtaget. Jag
avskyr att folk tar i mig och jag avskyr att tappa kontrollen. Dessa sdvningar blev ett nytt trauma
for mig.

Denna forsta behandling, journal kommentarer: "Léng kramptid far extra Pentohalnatrium 50+50
och 2,5 mg Stesolid for att bryta krampen." Krampen varade i 2,0 min. Jag fick extra somnmedel
och stesolid, detta talade de om for bade bade mig och min mamma, dé jag inte alls madde
speciellt bra nir jag kom till avd. Dagen efter var jag euforisk. Jag dansade nistan pa moln.
Wow! Ténkte jag, tink om det var sa har enkelt. Men det var det inte. Jag gick tillbaka ganska
mycket de kommande dagarna och efter den avslutande behandlingsserien, da jag fick ECT-
behandlingar varannan dag. Efter dessa 12 dagar hade jag hunnit med att boérja med DBT-
gruppen, bli utskriven till c2, komma till baka samma dag till PVA pa grund av sjdlvmordstankar
och jag hann f6rsoka ta mitt liv &n en gang.

Av dessa 6 behandlingar krampade jag for linge 3 av de gdngerna, jag och min mamma blev
informerade om en av dessa ganger. Det stdr 1 mina papper, kom ihag att ta med en ampull
Stesolid. Da jag hade en risk for att krampa for lange.



Under dessa behandlingar kidnde jag inte igen mina vanner och en del dagar visste jag inte vem
min mamma var. Jag visste inte vilka de var som hade varit och hilsat pd mig och jag visste inte
vad vi hade talat om overhuvudtaget.

Jag 161l tillbaka till néstintill samma stimningsldge och hade sjdlvmordstankar nér jag skrevs ut
frén PVA.

Utskrivningsdatum 14/10-2005

Min rdddning denna gangen var att jag skulle kopa en valp. Denna hunden, schéfern, den godaste
av dem alla Rakko. Han blev min réddare.

Jag fortsatte ldsa pd gymnasiet och tog faktiskt studenten juni 2006 mot alla odds, dock ett ar
senare dn mina jimnariga.

Jag fortsatte pa DBT-behandlingen ett och ett halvt ar tror jag.

Den sommaren efter studenten flyttade jag till Malmberget/Gillivare och jobbade hela sommaren
pa sjukhuset. Jag stod nu helt pd egna ben tillsammans med Rakko. Hsten -06 borjade jag pd
komvux och ldste upp mina gymnasiebetyg sa att jag har ndgot att sdka vidare pd i framtiden.
Varen -07 gick jag ut med fullstindiga betyg! Den sommaren borjade jag att jobba pé sjukhuset
igen. I den vevan avslutades jag fran psykiatrin. Trotts att jag inte &t och hade tappat 20 kg 1 vikt
pa ndgra manader, jag sov inte alls och jag hade verklig angest och var sjélvdestruktiv.

De hdnvisade mig till familjeradgivningen om jag skulle fa promblem eller om jag kédnde att jag
behdvde prata med ndgon. Jag holl ut maste jag sdga. Men nér julen ndrmade sig var jag tvungen
att f4 ndgon att prata med. Jag gick dir ndgra génger, men jag behdvde annan hjalp.

Under 2006-07 slutade jag med Efexoren som var uppe i 225mg per dag och gjorde mig till en
levande zombie som inte alls visade empati eller kdnslor. Dem trappade jag sjilv ned och ut.
Vilka biverkningar jag fick och abstinens jag kinde, men jag klarade det!

Det lugnande medicinerna och insomnings tabletterna at jag aldrig igen efter det att jag blivit
utskriven.

Jag orkade inte fysiskt ndgot mer vintern 2008. Utan mat och utan somn. Jag sokte pa internet pa
"somnloshet" och en websida dok upp, dir man kunde skriva till experter. Jag skrev till en expert
inne pa ett forum for fysiska-psykiska och sexuella dvergrepp.

Jag triffade J.B och hon arbetade genom ett foretag, XXX 1 Goteborg. Jag hade telefonterapi
med J.B och jag fick den hjilp jag behdvde fran alldra forsta borjan. Jag insdg att min dngest
bestod av uppddmda kdnslor och minnen som inte var bearbetade.



Vet ni, jag grét for forsta gangen pa 15 ar varen 2008. Jag pratade om dvergreppen for forsta
géngen sedan jag var 8 r gammal och berdttade for polisen vad min farfar hade gjort. Jag har dn
idag jatte svart att bejaka mina kénslor och tala om mina upplevelser och jag har dn idag verkligt
svart for beroring. Det dr mer 4n en ménniska som "sagt" att man inte far kinna eller tala. De
ganger jag idag mar riktigt daligt blir jag tyst och kénslolds.

Nu fick ni en hel del av mig. Det har tagit med néstan tre timmar att skriva detta brev till er. Jag
skriver for att jag vill att folk ska veta att detta pagéar och anviands som "den sista utvigen". Jag
skdms idag nir jag traffar p4 ménniskor som kénner igen mig och som jag har jobbat med, men
som jag inte alls har en aning om vem de &r eller vart jag triffat dem. Ibland kan jag se att det ar
nagon bekant dver ndgon jag traffar, men jag kan inte placera ménniskan, inte ens om de talar om
far mig var och nir vi setts, umgatts eller jobbat tillsammans.

Med denna text vill jag nog ocksa visa och berdtta om hur psykiatrin fungerar manga génger. Jag
kan se att Center 2 1 XX kan vara bra for vissa personer. De med generaliserad angestsyndrom
och depressioner, OCD och fobier. Att det kan fungera om man har ett problem som man maste
se fran idag och framét. Med ndgon som har PTSD sa fungerar det inte. Har man PTSD s& maéste
man ta sig igenom traumat och pa s sitt kunna ldmna det bakom sig. Ignorerar man det eller
knuffar det at sidan sd kan man ju inte gd igenom det och da foljer det med tills man gor det.

Mediciner dr nog bra for en del och sdkert bra i det akuta skedet, men snilla. Droga inte ned
ndgon som vill grata eller tala. Jag har inte &tit ndgon som helst psykofarmaka fram tills forra
veckan. D4 jag var tvungen att ta hjdlp av en svag dos lugnande for att fa sova nigra timmar utan
att vakna, dé jag inte sovit ordentligt pd ndgon manad och jag hade sddan angest att jag néstan
krop efter golvet.

Jag har bott 1 Goteborg i drygt ett ar nu och jag ville fa en omstart i livet och det har jag
verkligen fatt. Jag trivs verkligen hér och jag arbetar deltid pd en korttisboende dér jag verkligen
trivs. Jag gar fortfarande i terapi pa XXX och det gar framét hela tiden.

Idag ar jag pa mycket god vig att bli en hel och fri ménniska.

Tack for att du tagit dig igenom detta brev och tog dig tid att ldsa.



Idag ar det hosten 2011, gula trid, blast och regn. En underbar hostdag pa
Vistkusten. Ni som bor hér vet vad jag menar.

Denna text ovan dr skriven for tva ar sedan, snart tre. Idag str jag sjilv, stadigt pa egna ben. Jag
har genomgatt mycket de senaste ren sedan detta skrevs och jag har verkligen utvecklats som
person. Jag kinner mig sjélv utan och innan.

Jag har ater knutit kontakt med min biologiska far och vi har en 6verenskommelse for att jag ska
kunna ha en kontakt med honom. Han méste svara pd de frdgor jag har om min uppvéxt och de
beslut som han tagit. Jag kan inte latsas som att inget har hant och detta har han accepterat.

Idag bor jag 1 ett litet hus utanfor Kungélv tillsammans med min goa unghund som &r 17
manader gammal och &r ett energiknippe utan dess slag. Helt underbart.

Jag har haft rejéla dippar under dessa ar, da min relation till min mor gungade och jag utsattes for
inbrott precis nér jag fatt lite trygghet under mina fotter.

Jag har borjat dta en antidepresiv medicin och den hjdlper mig mycket. Jag behover helt enkelt
en extra boost av seratonin for att ma bra 1 ldngre perioder.

Jag har avslutat min kontakt med min terapeut for ndgra ménader sedan och jag lider inte mer av
Posttraumatisk stressyndrom.

Dock kommer jag alltid att {4 leva med sviterna av de sexuella dvergrepp som jag utsatts for och
ECT-behandlingarna som gavs till mig. Idag kan jag hantera sviterna, jag lever med dem. Jag

finner végar for att kunna hantera dem.

Min storsta provning kommer nog bli att ha en kdrleksrelation till ndgon. Men det dr framtiden
och den féar utvisa vad hénder.

Tack for att jag fitt dela med mig!

Manga vénliga hélsningar.
I.Autio



